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Menu tradition 
 

Apéritif 
Brasucade de moules  

et sa sauce maison 
 

Sangria maison 
Softs et jus de fruit 

Vin blanc et rosé 
(Domaine Guinand, Saint-Christol) 

 

OPTION:  
planche de charcuteries 

 (+ 3€ / personne) 

Repas 
Salade du gardian 

(salade verte, oignons rouges, farandole de tapenades, 
tomatade, brandade et croutons) 

*** 
Pièce de taureau Camargue rôtie à la braise 

Ratatouille maison, pommes de terre à la braise 
Ou 

Cochon de lait à la broche (+ 3 € / personne) 
Petits légumes de saison rissolés 

Ou 
Thon cuit sur la braise et sa sauce provençale 

(tomate, poivron, poivre vert) 
Riz de Camargue aux petits oignons 

*** 
Ronde des fromages (supp. 2€) 

*** 
Fougasse d’Aigues-Mortes et sa crème anglaise 

Ou 
Gâteau du pâtissier  

 
Vin rouge et rosé AOP Coteaux du Languedoc  

(Domaine Guinand, Saint-Christol) 
Café 

Votre contact : 

Iris LAFON : 06 72 86 37 24 
manade@manade-lafon.com 
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